AQUARIUS
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CALENDARIO CORSI FITNESS ACQUA & TERRA .
AGGIORNATO MAGGIO 2025 AQUARIUS

4+ FITNESS IN PALESTRA

VEN LUN MAR MER GlO

GYM GIN. ANTALGICA GIN. ANTALGICA
WALKING FITBALL GYM
POSTURAL TONO CIRCUIT
VINYASA YOGA
WALKING 14A88U APOLE STRETCH TONE POSTURAL GYM STRETCH TONE

14.45
GYM DRENAGYM POSTURAL GYM

15.30 PILATES 16'OSOPORT&
ACQUAPOLE BASE CONDITIONING

YOGA BASE

POSTURAL GYM

PILATES PILATES
INTERMEDIO BRUCIAGRASSI CAMALEONTE INTERMEDIO

FUNZIONALE TOTAL BODY CAMALEONTE FUNZIONALE

*Corsi svolti nella Vasca Piccola CALISTHENICS

TOTAL DEFENCE HATHA YOGA

09.00 - 21.00
09.00 - 20.00
CHIUSO

ORARI APERTURA CENTRO BENESSERE
LUNEDI - GIOVEDI - VENERDI 10.00 - 14.00 / 14.00 - 18.00 / 18.00 - 22.00
1550 - 15500 MARTEDI solo DONNE 10.00 - 16.00
: : MARTEDI UTENZA MISTA 16.30 - 22.00
14.30 - 18.30 MERCOLEDI MANUTENZIONE / 14.00 - 18.00 / 18.00 - 22.00

10.30-12.30 / 14.30 - 18.30 SABATO e DOMENICA 10.00 - 14.00 / 14.00 - 18.00 / 18.00 - 20.00

L'attivita di propaganda € in funzione agli scopi istituzionali e necessaria per lo sviluppo e la divulgazione dello Sport dilettantistico nazionale




AQUARIUS

SABATO 09.15 - 09.55 - 10.30
LUNEDI 16.40 - 17.25

MARTEDI e GIOVEDI 16.40 - 17.25 - 18.10
VENERDI 16.40 INFU Y
SABATO 09.30 - 10.15 - 11.00 .

— WELLNESS CENTER

da LUNEDI a VENERDI 16.40 - 17.25 - 18.10
SABATO 09.30 - 10.15 - 11.00 - 15.55
LUNEDI e MERCOLEDI 09.10 - 13.00 - 19.50* 20.40
MARTEDI e GIOVEDI 19.00 - 19.50 - 20.40

*orario disponibile momentaneamente solo Mercoledi

Pre-PROPAGANDA LUNEDI e VENERDI

LUNEDI e VENERDI 14.00 - 20.00

Gli orari e le giornate sono indicative, verranno concordate di volta in volta in
base alle esigenze e le disponibilita

Affiliata CSEN 52577 / FIN 873304 / UISP G041012

VENERDI LEZIONE IN PALESTRA 14.30 - 15.30
LEZIONE IN PISCINA 15.45 - 16.30
A@ Via Cividina, n.54 - 33010 - Magnano in Riviera (UD)
e Tel. +39 0432 783824
WELLNESS CENTER WhatsApp +39 389 8380875
- Piscine Interne Coperte info@aquarius.it - www.aquarius.it

- Giardino Esterno con Piscina

- Palestra Sala Macchine n @
- Corsi Fitness a Terra e in Acqua

- Area Benessere e Massaggi

- Shop



